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絵てがみ講座 岡本宇田子さん・小池弘子さん 



３.葉の形に切り、

周りを持ちあげ

て、形を整える 
 

 

 

「陶芸講座」をご紹介します。今回は柿の葉を使って、お皿や小物入れ

になる作品を作りました。 

作り方は以下の通りです。ろくろを回して作る物もあれば、今回のような

土を平らに伸ばして作る物など、用途にあわせていろいろな作り方があ

ります。興味のある方は、いつでも遊びに来てください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

  

 
 

 

 
 

 

 

４.成形完了！あとは、

乾かして素焼き→色

付け→本焼きを経

て、使えるようにな

ります 

 
２.柿の葉の形に 

沿って切る 

 

１.平らに伸ばし

た土に柿の葉を

のせてめん棒で

土に葉の形や葉

脈をつける 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

雑学・豆知識
１２月７日 ～ １２月２０日  大 雪 

 

 

冬至までの期間をさし、字のとおり雪が降

り積もるという言葉です。この頃になると

「冬将軍」が到来し、平野でも雪が見られ

るようになります。 

 

「冷たい」の語源は「爪痛し」 

昔は、寒さなどを表す言葉として、「爪が

痛いほど寒い」という意味の「爪痛し」と

いう言葉が使われていて、これがのちに

「つめたし」に変化し、現在の「冷たい」  

になったそうです。 

１２月２１日  冬 至 

 

 

 １年で最も昼が短く、夜が 

長い日です。この日は、邪気を

払うゆず湯に入ったり、名前に

「ん」が付く食べ物（かぼちゃ

（なんきん）・レンコン）を食べる

風習があります。 

 

冬至を境にまた日が長くなる

ことから昔は、「太陽の力が強

くなる日＝太陽が生まれ変わ

る日」と考えられていました。 

１２月３１日   大みそか 

 

  １年を締めくくる最後の日です。昔は、日没が１日の境目と考えられていた 

ため、大みそかの夜（除夜）は、年神様を迎える新しい年の始めとされていました。 

 

どうして年越しそばを食べるの？ 

大みそかにそばを食べるのには、諸説あります。 

長寿祈願 → そばが細く長く伸びるため 

災厄（さいやく）を断ち切る → うどんやそうめんと比べて切れやすいため 

金運上昇 → 金（きん）を扱う職人が作業時に散らかった金粉を集めるのに、そ

ば粉を団子状にしたものをつかっていたため 

 具材にも縁起のいいものとして・・・ 

ねぎ → １年間の労をねぎらう 

えび → 腰が曲がっていることと、長いひげがあることから、長寿の象徴とさ

れ、長生きができるように願いをこめて 

たまご → 黄身の色がお金（硬貨）を連想させることから、金運上昇や商売繫盛

の願いをこめて 

最近では時代の流れとともに、昔からの風習がなくなることも多く、寂しいですね。

なくすのは簡単ですが、厳選して残せるものは、代々伝えていきたいものです！ 

 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

休館日 
  太極拳    

 火曜チクチク 笑いヨガ  陶 芸  

8 9 10 11 12 13 14 

休館日 
 ペン習字 ちぎり絵 布の小物作り 書 道  

パソコン 英会話   健康体操  

15 16 17 18 19 20 21 

休館日 
えほん  絵てがみ  歌う会  

 火曜チクチク   陶 芸  

22 23 24 25 26 27 28 

休館日 

      

      

29 30 31     

 休館日 休館日 休館日 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月 デイサービス講座予定
 上段 午前 

下段  午後 

10：00～12：00 
て作りえほん ・ ペン習字 ・ 太極拳 ・ ちぎり絵  ・ 絵てがみ 

布の小物作り ・ 書道 ・ 歌う会 

パソコン ・ 火曜チクチク ・ 英会話 ・ 笑いヨガ ・ 陶芸 ・ 健康体操 

欠席の場合は、事前にご連絡ください.    

 TEL 45-7287(講座直通）  82-8833（代表）  FAX83-4070 

担当 ： 宇留生（うるう） ・ 深川 

13：30～15：30 


